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見えてきます！
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千畳敷カール
&宝剣岳

八丁坂
分岐付近

しらび平駅から歩いて10分程度。
真上を通るロープウェイと、鮮やかな紅葉、
白い滝！おもしろい写真が撮れますよ♪

王道だけど、
外せない景色！
反対側を向けば
南アルプスの眺望と
天気がよければ
富士山も見えます！

ここまでは普通の
スニーカーでもOK！

チングルマの
ふわふわ綿毛

スタッフが
「一番キレイ」とおすすめする標高2,000m付近の上りロープウェイ右側。（下りは左側） 中御所三十八滝

日本最大級の連　

中間地点から5号鉄塔付近

剣ヶ池への遊歩道途中から
ホテル千畳敷方面

伊那前岳
方面

南アルプス
方面

濃ヶ池
人が少ないので絶景を独り占め♪
宝剣山荘まで戻る最後ののぼり坂が
キツイので、しっかりした装備で！
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千畳敷駅から往復約5時間

千畳敷駅

大 滝
3段から4段に
落下する大滝。
ロープウェイ
の下を流れる
滝の中で最も
落差の大きな
滝です。
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雪化粧した千畳敷
カールと紅葉した
山々が駒ヶ池の
湖面に鏡のように
映る、人気の撮影
スポット！

穴場スポット紅葉
マップPH    TOフォト

稜線の草紅葉

TEL.0265-83-3107長野県駒ヶ根市赤穂759-489
https://www.chuo-alps.com/中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ


